Le Barrioz, 2537 m
Face E, Rectitude Attitude*

Au SW du Col de la Croiz de Fer' (2065m) en Maurienne, Les Perrons forment une
nervure orientée approximativement N-S, faisant partie du Massif des Grandes Rousses.
Cette nervure présente cing élévations qui s’égrénent du N vers le S comme suit: le trés
érodé Petit Perron (2271 m), le Man (2422 m) qui n’offre pas de voies d’escalade (en 2016),
le Grand Perron (2521 m) avec quelques voies, le Barrioz (2537 m) qui est le plus fourni en
itinéraires et le Tévaroz (2477 m) trés érodé également. Le Grand Perron et le Barrioz ont
sur leur flanc E des contreforts rocheux peu pentus ; les grimpeurs y ont tracé quelques voies
d’escalade intéressantes. Un attrait notoire de ces voies est d’avoir une marche d’approche
courte et aisée (mais 'accés en voiture au Col de la Croix de Fer est géneralement long), en
grande partie a plat, méme si la route menant a ’aplomb des voies est maintenant interdite
a la circulation. Malheureusement, le cadblage des remonte-pentes tout proches fait perdre
le coté sauvage que ces itinéraires auraient autrement.

Bien équipé, le Barrioz peut étre considéré comme une école d’escalade en altitude
ou l'on pourra enchainer plusieurs voies de 3-4 longueurs et/ou faire les 10 longueurs de
Lumiére d’Automne.

Le nom de la voie Rectitude Attitude s’est voulu une réponse a l'itinéraire louvoyant de
Dédales Fracturés ouvert par Thierry Margueritat et S. Giroud en 2000 [3], qui commence
un peu a droite du point le plus bas de la paroi et tournicote dans la falaise ; ce dernier n’est
guére conseillé (équipement clairsemé et tracé considéré comme peu attractif aujourd’hui,
mais qui eu sans doute le mérite d’attirer 'attention sur cette falaise). Rectitude Attitude
est la voie la plus facile du Barrioz et a quelques atouts pour plaire. Une grande partie de
son intérét provient en réalité de sa derniére longueur, qui débute bien verticalement, qui
est élancée et soutenue dans sa difficulté modérée (4c) et qui requiert de la précision dans
le placement des pieds, avec en prime de bonnes prises de mains qui mettent en confiance.

Renseignements divers

o Ouvreurs: ouverture du bas par Xavier et Jacques Dorel, le 9 aotit 2004.

o Difficulté

o AD sup selon [2],
o AD sup [4c, ba| selon [1].

o 4 longueurs (la longueur la plus difficile est en rouge):

[L1:4b+]| |L2:4b+]| |L3:4dat]| [L4:4c

Les difficultés retenues ci-dessus sont médianes parmi celles proposées dans [2]| et les
notres.

o Engagement : I selon [1].
o Carte: IGN 3335 ET (Le Bourg d’Oisans — L’Alpe d'Huez).
o Orientation: E.

o Rocher: mélange de gneiss et de schiste, trés adhérent et bien prisu, selon [1].

*[B223 Mise a disposition selon les termes de la Licence Creative Commons “Attribution - Pas d’Utili-
sation Commerciale - Pas de Modification” 4.0 International.

Le Col de la Croiz de Fer doit tout simplement son nom & la présence d’une croix en fer au col.
[Wikipedia.fr]


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0
https://fr.wikipedia.org/wiki/Col_de_la_Croix-de-Fer

o Dénivellation: 110 m selon [1].
o Horaire: approche 1h en grande partie & plat.

o Période : des résurgences aprés une période de pluie rendent quelques fissures humides et
quelques dalles glissantes, sans que cela soit vraiment problématique ; mieux vaut quand
méme laisser passer un jour ou deux sans pluie, selon la saison, le vent, ’ensoleillement,
le degré d’humidité de 'atmosphére...

Equipement, matériel particulier

 Voie bien équipée (P1 selon [1]), mais les points sont quand méme assez espacés et il
vaudra mieux étre a l’aise dans le 4b..4c. La longueur-clé, la quatriéme, est bien protégée
et les points sont bien placés.

o Accordement a 50 m selon [1], mais une corde de 45m devrait suffire. Coinceurs inutiles
car le rocher est compact et il y a peu de fissure permettant leur pose, sauf dans la
fissure de la quatriéme longueur ou des friends peuvent sans doute étre placés.

Rappels si 'on choisit cette option de descente, bonnes chaussures de marche sur gazon
pentu pour la descente a pied.

Accés routier

Grenoble (212m) —{A 480} Le Pont-de-Claix (~250m) —|N 85}~ Vizille (~280m)
—|[D 1091} Rochetaillée (710m, 3,5km avant Le Bourg-d’Oisans) —D 44}» Allemond
(772m) —|D 526}~ Col du Glandon (1924 m) —|D 80}~ Col de la Croix de Fer (2064 m).
[75km, 11/2h env.|

Depuis 2011, I'accés a la route allant au S du Col de la Croix de Fer n’était plus autorisé
aux voitures.

Approche

Cinquante métres & 'W du Col de la Croiz de Fer (2064 m), emprunter vers le SW sur
150 m la piste du refuge de I'Etendard, puis bifurquer & gauche (S), aprés la stéle, sur une
piste qui se dirige & flanc de coteau vers les Chalets de la Balme. Un kilométre apreés la
bifurcation, on croise une route joignant deux téléskis (& 2089 m). Ne pas la prendre, mais
poursuivre tout droit. Peu aprés, la route monte en prenant la direction SW.

On la quitte 900 m aprés le croisement, vers 2165 m, pour remonter vers I'W des gazons
parsemés de blocs de rocher qui ménent au pied du Barrioz (~2320m).

La voie attaque 6 m a gauche du point le plus bas de la paroi (le départ de la voie
Dédales Fracturés est a droite du bas de la paroi et est repéré par l'indication Dédales).

Cheminement

Les ancrages sont suffisamment rapprochés pour pouvoir suivre l'itinéraire en les repé-
rant les uns apreés les autres.

L’estimation des difficultés des longueurs est indiquée par (d1/d2), ou d1 est l'estima-
tion de |2; 2011] (reprise par C2C [1; 2016]) et d2 est la noétre. En cas d’accord, une seule
estimation est donnée.

1. (4¢/4b) Un petit pas en dalle (4c), on traverse une vire (et la voie Dédales Fracturés)
puis un petit pilier (4c) et on atteint le relais aprés une dalle facile (3c).



2. (4¢/4b) Départ en dalle en ascendance a droite ot 1'on trouve un spit (ne pas aller a
droite d’une plus importante cassure), puis tout droit dans une belle dalle soutenue en
4b (un pas de 4c [2]| pas trop vu). Puis ¢a se couche.

3. (4b/4a) Droit au-dessus du relais, traverser un couloir herbeux en laissant sur la gauche
a 3-4m le piton orange de Dédales Fracturés. Poursuivre tout droit en direction de la
partie gauche de dalles verticales blanchétres et faire relais un peu & gauche au pied
d’une fissure formée par une écaille tranchante.

4. (4c, trés belle longueur) La voie se redresse. Remonter cette fissure verticale parcourue
de tout son long par une écaille franche avec de bonnes prises de mains. Lorsque la
fissure cesse d’étre verticale, la poursuivre en ascendance & droite jusqu’a son terme.
Continuer alors verticalement sur du bon rocher, en évitant ’herbe & gauche, et at-
teindre un relais sur une bonne plate-forme.

Descente

Il y a deux possibilités.

o En 4 rappels dans la voie (50 m, maillons rapides).

o A pied: du dernier relais, rejoindre au-dessus en quelques métres la large bande herbeuse
et pentue (besoin de bonnes chaussures si I’herbe est humide, car une glissade pourrait
étre fatale) qui domine la paroi. On la suit sur la gauche (S), d’abord horizontalement
puis en descente. Poursuivre vers le S conduit & des & pics. Descendre dans la combe
herbeuse (E) en tirant & droite (S, deux cairns suivis d’une ébauche de sente). On
traverse des dalles sur une étroite corniche herbeuse descendant & droite. Au bas de
celle-ci prendre un couloir un peu & gauche pour rejoindre les gazons conduisant au pied
des voies.

Rédaction et réalisation

o Rédaction: J.Ch. Gilbert (Jean-Charles.Gilbert@inria.fr) a partir de bouts de
texte repris de [2, 1| (premiére mise en ligne le 7 septembre 2020, derniére mise &
jour le 3 septembre 2023 a 10h 25).

» Réalisation: avec Xavier Jonsson, le dimanche 21 aotit 2016 ; corde & double de 50 m
(45 m devrait sans doute suffire) ; nous étions les seuls au Barrioz ; une cordée au Grand
Perron dans Prés Nouveaux.
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https://who.rocq.inria.fr/Jean-Charles.Gilbert/escalades/grand-perron-pres-nouveaux.pdf
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Les Perrons
(Carte IGN)


https://www.geoportail.gouv.fr/carte?c=6.195868192186443,45.21820918167256&z=15&l0=ORTHOIMAGERY.ORTHOPHOTOS::GEOPORTAIL:OGC:WMTS(1)&l1=GEOGRAPHICALGRIDSYSTEMS.MAPS::GEOPORTAIL:OGC:WMTS(1)&permalink=yes

Le Barrioz - 1: Le Livre des Etoiles (AD sup, 5b max), 2: Rectitude Attitude (AD sup, 4c max),
3: Gypsy (D, 6a max), 4: Joyeuz Nael (D sup, 6b max),
5: Lumiére d’Automne (TD inf, 6a max), 6: Dédales Fracturés
(topo de Camp to Camp)




Le Barrioz - 1: Le Livre des Etoiles (AD sup, 5b max), 2: Rectitude Attitude (AD sup, 4c max),
3: Gypsy (D, 6a max), 4: Joyeuz Nael (D sup, 6b max), 6: Dédales Fracturés
(topo de Camp to Camp)



Le Barrioz - Rectitude Attitude - Une L3 peu pentue (4a..4b) avec l'arrivée au R3
(Photo prise le 21 aott 2016)




Le Barrioz - Rectitude Attitude - A la sortie de la partie verticale de L4 (4c)
(Photo prise le 21 aott 2016)



