Grand Van, Pointe des Enfants, 2282 m
Face W, Les Vacances de Chloé*

Le Grand Van (2448 m) est un sommet modeste situé au S du massif de Belledonne
a I'E de Grenoble. Son épaule W se termine par deux antécimes rocheuses: une premiére
pointe sans nom (2330 m) au N et la Pointe des Enfants (2282 m) au S. Toutes les deux sont
propices aux voies d’escalade. Vue des lacs Roberts qui se situent & son pied, la face W de
la Pointe des Enfants se présente comme une flamme rocheuse, qui ne manque pas d’élan
(voir la photo en fin de description). C’est dans cette face que louvoie Les Vacances de
Chloé que nous décrivons ici.

Le socle de la pointe est strié de bandes herbeuses, qui rendent la premiére partie
de l'escalade peu engagée (il doit y avoir une échappatoire, car nous y avons croisé des
randonneurs désencordés, sans nul doute expérimentés). Les ouvreurs y ont choisi des
passages intéressants en évitant judicieusement les zones faciles. L’atmosphére change a
partir de la 4-iéme longueur qui s’élance droit dans la partie verticale de la face. On suit
ensuite astucieusement une rampe qui traverse la face en diagonale ascendante de gauche
a droite. Cette seconde partie de la voie est trés jolie, d’'une difficulté assez constante mais
peu élevée (elle ne dépasse pas le 4-iéme degré), profitant de la belle ambiance que procure
la verticalité. Bien qu’elle se déroule dans une paroi verticale, les bras sont peu sollicités.

La pointe est formée de gneiss, une roche métamorphique contenant du quartz, du mica
et du feldspath, dont la structure en feuillets est parfois marquée par l'alternance de lits
clairs et de lits plus sombres [3|. Le rocher est solide dans ’ensemble, mais il s’agit d’un
terrain de montagne ou les prises ne sont pas toujours siires, en particulier si I'on s’écarte
de la voie. Il faudra donc toutes les tester, par exemple en interprétant le son qu’elles
font lorsqu’on les frappe. Les vires sont souvent encombrées de blocs en équilibre, qu’il ne
faudra pas déstabiliser.

Renseignements divers

e Ouvreurs: Philippe Halot et Willy Fluhr en 1999 (équipée du bas).
o Difficulté: AD sup, 4c max, selon [1, 2|.

o Carte: IGN 3335 OT (Grenoble — Chamrousse, Belledonne)

o Dénivellation: ~200m (entre ~2080 m et 2882m).

o Horaire: approche 1h30, escalade 2h 30, descente 1h, selon [1].

o Téléphones: Chalet CAF de Chamrousse - le Recoin (hébergement) - 04 76 89 90 01,
Maison de la montagne de Chamrousse (encadrement) - 04 76 59 04 96, téléphérique de
la Croix de Chamrousse - 04 76 59 09 09.

Equipement, matériel

 La voie est trés bien équipée de spits/goujons de 10 mm (entre 5 et 10 par longueurs),
dont certains mériteraient d’étre resserrés. Les relais se repérent par la présence de
deux spits/goujons (pas de chaine de liaison; un rappel au-dela de R4 serait d’ailleurs
problématique).
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o On aura besoin de chaussures de montagne (pour I’approche et la descente), de chaus-
sons, d’une corde de 50 m (nous en avions une de 45m, qui était un peu courte pour la
5-iéme longueur, mais il semble que nous ayons manqué un relais), de sangles (la voie
zigzague), de mousquetons, d'un casque, du matériel pour un rappel de 20 m. On pourra
prendre quelques coinceurs par sécurité, mais les points d’assurage sont suffisamment
rapprochés et nous n’en avons pas utilisé.

Accés routier

Sortir de Grenoble par Gieres (E), ot 'on prend la D 524 jusqu’a Uriage; poursuivre
par la D 111 qui monte & Chamrousse. Plusieurs possibilités pour rejoindre les Lacs Robert
(~2000m) au pied de la voie ou le Col des Lessines (~2104m) a son coté: de Chamrousse
(~1700m), de Recoin, de Roche Béranger (~1800m) ou plus rapidement de la Croiz de
Chamrousse (2253 m) que l'on atteint par le téléphérique.

Approche

L’Approche depuis Roche Béranger est tracée sur la carte IGN an annexe.

Un petit couloir herbeux serpente dans la partie droite du socle de la face W. La voie
démarre & 15m a gauche du pied de ce couloir a 'aplomb d’un spit situé & 5m du sol. Il y
a une ébauche de cairn sur un replat du rocher quelques métres & droite du départ.

Montée

1. Une dalle peu inclinée (III) conduit droit au-dessus & un ressaut raide qui parait sur-
plombant du départ, mais que ’on franchit sans peine en tirant un peu & gauche et en
profitant de son relief accidenté (IV). On poursuit par une dalle peu inclinée (III) pour
faire relais sous un petit surplomb.

2. Franchir le surplomb, puis un petit ressaut (IV). Toujours tout droit, des pentes her-
beuses et des ressauts rocheux conduisent au second relais (nous avons manqué le relais
équipé, qui doit exister, et fait relais sur un becquet).

3. Courte traversée horizontale & gauche dans une bande herbeuse (II) pour gagner le
pied d’une belle dalle fissurée presque verticale.

4. Remonter la dalle et poursuivre au-dessus en tirant légérement & droite pour gagner
une rampe que l’on suit & droite sur quelques métres. Trés belle longueur homogéne de
prés de 45m, sans doute la plus soutenue de la voie (IV/IV+). Belle vue plongeante
de R4 sur R3.

5. Poursuivre la rampe en ascendance & droite sur une grande longueur (III/IV, de 45-
50m, on a apparemment manqué un relais). Belle ambiance.

6. Descendre de 2m a droite (mouvement bizarre) et poursuivre la rampe jusqu’a une
cheminée que 'on remonte (IV). Relais au-dessus. On est en face S.

7. Monter a droite du relais jusqu’a une vire (IV, 1 spit sans son anneau suggére de
poursuivre tout droit, mais ¢a ne semble pas étre la voie). On suit la vire a gauche
pour aller chercher un couloir que I’on remonte (III). La pente se fait moins raide. Nous
n’avons plus trouvé de relais équipé.

8. Une courte longueur permet de rejoindre le sommet (II).



Descente

Du sommet, un rappel équipé (2 spits reliés par une chaine avec anneau rapide) et
tranquille de 20 m en face N conduit & des pentes herbeuses. On peut enlever les chaussons.
Prendre a droite (E) sur 100m jusqu’a un collet. On peut descendre a droite (SE), mais
cela requiert le franchissement de barres rocheuses non évidentes par endroit; on peut aussi
poursuivre horizontalement vers I'E jusqu’au fond du vallon qui descend du Grand Van.
Descendre celui-ci jusqu’a proximité du Col des Lessines.

Rédaction et réalisation

o Rédaction: J. Ch. Gilbert (Jean-Charles.Gilbert@inria.fr) en juillet 2006 (derniére
mise & jour le 27 aotit 2023 a 10 h 46).

» Réalisation : avec Xavier Jonsson, le 2 juillet 2006. Nous avons mis 1 h 30 pour 'approche
(de Roche Béranger), 1h de pause et 4130 pour l'escalade. Début de celle-ci & 13h; le
soleil caressait alors le pied de la face et ne nous a plus quitté tout au long de la course.

Recherche d’authenticité. Nous avons intentionnellement évité de prendre le téléphérique
de la Croix de Chamrousse.
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Acces routier de Grenoble & Roche Béranger
(ViaMichelin)
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Pointe des enfants (2282 m)

\ rappel

Pointe 2330 m

Pointe des Enfants au Grand Van — Vacances de Chloe — Topo
(Photo de Claude Lemaréchal prise en 2006)




