La Fory, ~1000 m

Les Singes*

La voie Les Singes a La Fory est située sur 'adret du Val d’Entremont entre Martigny
et Sambrancher, en Suisse. Elle suit une échine rocheuse peu raide, formée d’une succession
de ressauts en bon gneiss schisteux offrant de multiples prises. C’est une voie trés agréable,
qui convient parfaitement a linitiation et a la sortie en famille 2], avec des difficultés
bien plus abordables que ne le laisse penser la cotation d’ensemble D, laquelle nous a
paru nettement trop élevée, trop flateuse. Le cadre serait idéal si la route du Grand Saint-
Bernard en bas n’était pas si bruyante, mais cette nuisance se confond assez vite avec le
bruit du torrent, naturel donc acceptable, si bien que la géne est limitée. Il peut y faire
chaud un jour d’été bien ensoleillé.

Renseignements divers

o Auteurs: Andrea et Olivier Roduit, ouverte du bas en 1999 [3].

« Difficulté:
o D [5a, 5b], selon Olivier Roduit [3],
o AD sup [5a, 5b|, selon C2C [1].
La cotation d’ensemble d’Olivier Roduit [3] nous semble trop élevée, celle de C2C [1] est
sans doute plus juste par rapport aux cotations données & d’autres voies de la région;
peut-étre méme que « AD [4c, 5a] » serait suffisant.

¢ 9 longueurs (les longueurs-clés sont en rouge) :

|L1:5a] [L2:5b] |L3:4a]| [L4:4a| [L5:5b]
|L6:4a| |L7:4c| [L8:4a] [L9: 4c|

o Engagement : I selon [1].

o Orientation: S.

e Rocher: gneiss.

« Condition: attendre 1/2 journée aprés de fortes pluies [3].
o Carte: CN Suisse 1325 (Sembrancher).

o Dénivellation : aréte de 250 m selon [3].

Equipement, matériel

o Trés bien équipée (vv'vV selon [3], P1 selon [1]). Points d’assurage (goujons de 10 mm [3])
rapprochés ; relais équipés de deux goujons non reliés.

e Corde de 45m pour réaliser la derniére longueur, mais on peut sans doute s’en sortir
avec une corde plus courte (40m suffisent selon [3]), car la plupart des longueurs ne
dépassent pas 40m. Casque, 10-12 dégaines et au moins trois grandes sangles pour
relier les points d’assurance des relais et pour éviter le tirage. Coinceurs inutiles.
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Accés

Martigny (471 m) — Bovernier (615m) — vers Sembrancher et le col du Grand Saint-
Bernard. Peu aprés Bovernier, ~400 m aprés le panneau souhaitant la bienvenue dans les
vallées du Grand Saint-Bernard et avant un tunnel de 100 m de long, se garer sur une aire
de stationnement & droite (poubelle). De maniére plus précise, cette aire se situe a 6,6 km
du rond-point de sortie de Martigny.

Si l'on vient de 'E (Sambrancher), l'aire de stationnement se situe & 700 m de la sortie
du tunnel précité, 1a ol la chaussée se dédouble dans le sens E-W. Mais on ne peut pas
traverser la chaussée a cet endroit. Il faut faire demi-tour plus bas, soit par le parking a
droite du kiosque Philfruits d’'un vendeur de fruits & 2,0 km de la sortie du tunnel, soit, et
c’est préférable pour traverser la chaussée, en utilisant le parking & gauche d’une entreprise
de triage forestier située a 2,2km de la sortie du tunnel.

Approche

Traverser la route et le chemin de fer avec la plus grande prudence, en particulier rapi-
dement (le court délai entre la vision d’un train et son arrivée sur les lieux est surprenante).
Un passage a été aménagé dans la barriére au-dessus du chemin de fer, de maniére a en
faciliter la traversée. L’itinéraire est ensuite balisé de marques rouges parfois bien effacées
(en 2007 et 2020).

Aprés le franchissement de la barriére latérale du chemin de fer, remonter un talus par
un chemin en lacets jusqu’au bord gauche (W) d’une digue de protection (si ’on rencontre
un paravalanche, I'on est monté 10m trop haut). Prendre & droite (cairn) et suivre le
haut de la digue jusqu’a son extrémité E sur ~190m. Poursuivre le sentier qui monte
a gauche (N). Peu avant qu’il ne vienne buter sur 'aréte ciblée tourner a droite (cairn)
pour aller prendre la face E de I’éperon quelques métres plus loin (attention le sentier se
poursuit ; c’est le sentier de la descente, avec, astucieusement, des marques qui ne sont
normalement visibles qu’a la descente). Le nom de la voie est indiqué en rouge au départ
de la voie.

Cheminement

Il y a 9 courtes longueurs. Nous avons repris la cotation des ouvreurs [3|, mais on peut
probablement enlever 2/3 ou 1 degré chaque fois. L'itinéraire se trouve sans difficulté ; il
suffit de suivre les goujons qui sont trés nombreux. On doit pouvoir s’échapper facilement
par la gauche de l'aréte (W) jusqu’au R4 (non réalisé).

1. (ba) Par des dalles et des écailles pour les mains s’élever en direction d'un petit
surplomb. Avant d’atteindre celui-ci, virer & droite pour gagner le ressaut suivant et
faire relais en pleine face E, bien en-dessous du faite de 'aréte.

2. (5b) Suivre une fissure ascendante a droite (le pas de 5b) et prendre pied sur le ressaut
suivant de 'aréte. On poursuit sur 'aréte sans difficulté.

3. (4a) On suit l'aréte sans difficulté.
4. (4a) On suit aréte sans difficulté.

5. (bb) L’aréte se raidit et offre le plus beau passage de la voie, un pilier vertical, muni
de bonnes prises.

6. (4a) On suit Paréte sans difficulté jusqu’a venir buter sur une belle dalle couchée, que
I’on évite malheureusement, pour faire relais en contrebas & droite.



7. (4c) Prendre a droite une rampe (ou diédre couché) qui rejoint 'aréte. Relais a ’abri
d’un arbre.

8. (4a) On suit I'aréte sans difficulté. Relais sous un arbre, quelques métres avant la dalle
couchée finale.

9. (4c, 45m) Belle dalle couchée, munie de multiples prises.

Descente

Poursuivre facilement (& corde tendue ou désencordé) vers le haut sur 40 m, d’abord par
le flanc gauche de ’aréte, ensuite par son flanc droit et enfin par son faite, pour finalement
trouver un sentier qui part a gauche (W) et descend en zigzaguant jusqu’au pied de la voie
(balisage rouge et cairns, un peu difficile a suivre aprés la traversée d’un pierrier).

Rédaction et réalisation

» Rédaction: J. Ch. Gilbert (Jean-Charles.Gilbert@inria.fr) en aolit 2007 et aolt
2020 (derniére mise a jour le 20 avril 2022 & 11h 06).

« Reéalisations:

o Avec Marie Gilbert, le dimanche 19 aotit 2007 ; approche 30 min, escalade 3 h 30.

o Avec Clémence Gilbert, le vendredi 31 juillet 2020. Corde de 2 x 45m. Il y avait
d’autres cordées dans la voie, mais bien avant nous et nous ne les avons pas rencon-
trées.
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La Fory — Emplacement de parking (en haut) ; passage de la barriére du chemin de fer (en bas)
(Photo prise le 31 juillet 2020)



Gifbert: (20-3-2020)

La Fory — Les Singes — Topo approximatif (L1 est en partie cachée): voie (en rouge), descente (en bleu)
(Photo prise le 23 septembre 2011)




La Fory — Les Singes — Départ de la voie
(Photo prise le 31 juillet 2020)



La Fory — Les Singes — L’endroit de L1 (5a) ou il faut virer a droite pour rejoindre le 2¢ ressaut

(Photo prise le 31 juillet 2020)



La Fory — Les Singes — La traversée délicate de L2 (5b),¢ juste aprés le relais, pour rejoindre le 3¢ ressaut
(Photo prise le 31 juillet 2020)



La Fory — Les Singes — L3 (4a) suit une aréte sans difficulté majeure
(Photo prise le 31 juillet 2020)



La Fory — Les Singes — L4 (4a) suit une aréte sans difficulté majeure et arrive au pied du pilier de L5
(Photo prise le 31 juillet 2020)



La Fory — Les Singes — Le raide pilier de L5 (5b) vu du bas
(Photo prise le 31 juillet 2020)



La Fory — Les Singes — Le raide pilier de L5 (5b) vu du haut
(Photo prise le 19 aott 2007)



La Fory — Les Singes — L6 (4a) suit facilement 'aréte avant de s’en écarter en allant sur son flanc droit
(Photo prise le 31 juillet 2020)




La Fory — Les Singes — La rampe de L7 (4c)
(Photo prise le 31 juillet 2020)



La Fory — Les Singes — L8 (4a) suit 'aréte sans rencontrer de difficultés majeures
(Photo prise le 31 juillet 2020)



La Fory — Les Singes — L9 (4c), une derniére longueur trés plaisante
(Photo prise le 31 juillet 2020)




